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ВСТУП 

 

Програма навчальної дисципліни «Психодіагностика» передбачає 

проведення лекційних, практичних та інших видів аудиторних групових занять. 

Їхня мета – формування системи знань щодо психодіагностики як науки; 

формування практичних умінь проведення психодіагностичного обстеження; 

фасилітація самопізнання та особистісного розвитку, активізації творчого 

потенціалу та формування психодіагностичного мислення в майбутніх 

психологів для виконання професійних завдань у межах соціально-

психологічного супроводу організацій в умовах мегаполіса. 

Методичні рекомендації до проведення практичних занять включають 

план роботи, види практичних завдань та форми контрою. 

Методичні рекомендації до проведення практичних занять призначені для 

призначені для здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня 

спеціальності 053 – Психологія (освітньо-професійна програма «Психологія. 

Соціально-психологічний супровід у мегаполісі»). 

Список рекомендованих джерел дозволить студентам прискорити й 

конкретизувати пошук потрібної літератури для роботи над обраною темою 

реферату чи підготовки доповіді до відповідної теми практичного заняття. 
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ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1 

ЗАГАЛЬНІ ЗАСАДИ ПСИХОДІАГНОСТИКИ 

 

ТЕМА 1.1 ІСТОРІЯ ВИНИКНЕННЯ ПСИХОДІАГНОСТИКИ ЯК НАУКИ 

 

План 

1. Передісторія психодіагностики. 

2. Розвиток психодіагностики як науки. 

3. Психодіагностика у XX столітті. 

4. Розвиток вітчизняної психодіагностики. 

 

Види завдань. Форми контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт).  

2. Історія розвитку закордонної психодіагностики (тайм-лінія, створена за 

допомогою онлайн-сервісів TikiToki.com, Timeline JS та ін.). 

Джерела: [2, 7, 10, 11, 14, 25]. 

 

ТЕМА 1.2 СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО ВИМІРЮВАННЯ 

І РОЗПІЗНАВАННЯ ІНДИВІДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНИХ 

ОСОБЛИВОСТЕЙ ЛЮДИНИ 

 

План 

1. Номотетичний підхід у психодіагностиці як орієнтація на загальне, 

універсальне, типове. 

2. Ідеографічний підхід у психодіагностиці – орієнтація на опис 

особистості як особливої унікальної цілісності. 

3. Порівняльна характеристика номотетичного й ідеографічного підходів 

до вимірювання індивідуально-психологічних особливостей людини. 

 

Види завдань. Форми контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт). 

2. Тестування за методом «Шкала самовизначення» Ф. Кілпатрика і 

Х. Кантріла: ознайомлення з ідеографічними методами вивчення особистості 

(оформлення протоколу, звіту). 

Джерела: [2, 7, 8].  
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ТЕМА 1.3 КЛАСИФІКАЦІЯ ПСИХОДІАГНОСТИЧНИХ МЕТОДИК 

 

План 

1. Класи формалізованих методик. 

2. Опитувальники. 

3. Проєктивні техніки. 

4. Психофізіологічні методики. 

5. Малоформалізовані методики. 

 

Види завдань. Форми контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт). 

2. Діагностування за методикою «Прийом автопортрета П. Ржичана»: 

ознайомлення з методами збирання психологічного анамнезу особистості 

(оформлення протоколу, звіту). 

Джерела: [1, 2, 7, 8, 14, 16]. 

 

ТЕМА 1.4 ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ ТЕСТОВОЇ ПСИХОДІАГНОСТИКИ 

 

План 

1. Виникнення тестування. 

2. Виникнення групового тестування. 

3. Види тестів, застосовуваних у психодіагностиці, сфера їх використання. 

4. Необхідність адаптації тесту до нових умов. 

5. Поняття і процедура встановлення тестових норм. 

6. Правила організації і проведення тестування. 

 

Види завдань. Форми контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт). 

2. Діагностування за біографічним опитувальником (BIV): ознайомлення зі 

стандартизованим тестом (оформлення протоколу, звіту). 

Джерела: [2, 7, 8, 11, 14].  
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ТЕМА 1.5 ФОРМИ ПСИХОЛОГІЧНОГО ТЕСТУВАННЯ. 

ВИМІРЮВАННЯ І ШКАЛИ 

 

План 

1. Тестова батарея. 

2. Тести індивідуальні та групові. 

3. Вимірювання та його основні ознаки. 

4. Вимірювальні шкали та їх характеристики. 

5. Диференціювальна спроможність (потужність) шкал. 

 

Види завдань. Форми контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт). 

2. Діагностування за методикою «Якорі кар’єри Е. Шейна»: 

відпрацювання навичок роботи з тестами, які містять іпсативне оцінювання 

(оформлення протоколу, звіту). 

Джерела: [2, 7, 11, 14]. 

 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2 

ПСИХОМЕТРИЧНІ ОСНОВИ ПСИХОДІАГНОСТИКИ 

 

ТЕМА 2.1 СТАНДАРТИЗАЦІЯ ПСИХОЛОГІЧНИХ ТЕСТІВ:  

ПРОБЛЕМА ФОРМУВАННЯ РЕПРЕЗЕНТАТИВНОЇ ВИБІРКИ 

 

План 

1. Вибірковий метод. 

2. Репрезентативна вибірка. 

3. Вибірка стандартизації. 

4. Принцип імовірнісного відбору. 

5. Способи формування репрезентативних вибірок. 

6. Випадковий і систематичний відбір. 

7. Кластерна багатоступінчаста вибірка.  



9 

Види завдань. Форми контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт). 

2. Практичні вправи за темою (письмовий звіт про виконання завдань). 

Джерела: [2, 7, 11]. 

 

ТЕМА 2.2 ПСИХОЛОГІЧНИЙ ВИСНОВОК 

План 

1. Види психологічних висновків. 

2. Принципи складання висновків. 

3. Орієнтовний алгоритм укладання. 

4. Чинники, що впливають на результати діагностики. 

 

Види завдань. Форми контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт). 

2. Практичні вправи за темою (письмовий звіт про виконання завдань). 

Джерела: [2, 7, 11]. 

 

ТЕМА 2.3 ЕТИЧНІ ВИМОГИ 

ТА СУЧАСНІ МІЖНАРОДНІ СТАНДАРТИ ПСИХОДІАГНОСТИКИ 

 

План 

1. Етика психодіагностичного обстеження. Професійно-етичні принципи у 

психодіагностиці. 

2. Норми професійної етики для розробників і користувачів 

психодіагностичних методик. 

3. Рекомендації з розроблення, адаптації та використання тестів ITC. 

 

Види завдань. Форми контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт). 

2. Ознайомлення з Міжнародними рекомендаціями з розроблення, 

адаптації та використання тестів (робота в мікрогрупах, звіт про виконання 

завдання). 

Джерела: [15, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 26].  
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ТЕМА 2.4 ВАЛІДНІСТЬ І НАДІЙНІСТЬ 

ПСИХОДІАГНОСТИЧНОГО ІНСТРУМЕНТАРІЮ 

 

План 

1. Надійність і помилка вимірювання. 

2. Основні підходи до розуміння надійності. 

3. Вибірка досліджуваних для перевірки надійності. 

4. Коефіцієнт надійності. 

5. Поняття валідності. 

6. Методи оцінювання валідності. 

7. Чинники валідності. 

 

Види завдань. Форми контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт).  

2. Виконання практичного завдання з оцінювання психометричних 

показників тесту «Стажери» (письмовий звіт про виконання завдання). 

Джерела: [2, 7, 8, 9, 11]. 

 

ТЕМА 2.5 ПРАКТИЧНЕ ЗАСТОСУВАННЯ МЕТОДІВ 

МАТЕМАТИЧНОЇ СТАТИСТИКИ У ПСИХОЛОГІЇ 

ТА ІНТЕРПРЕТАЦІЯ РЕЗУЛЬТАТІВ 

 

План 

1. Аналіз первинних статистик. 

2. Заходи центральної тенденції (мода, медіана, середнє значення). 

3. Заходи мінливості ознаки (дисперсія, стандартне відхилення, асиметрія, 

ексцес). 

4. Перевірка на нормальність розподілу. 

 

Види завдань. Форми контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт). 

2. Аналіз первинних статистик: виконання завдань і вправ (письмовий 

звіт). 

Джерела: [2, 7, 8, 11].  
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ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3 

СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ДІАГНОСТУВАННЯ 

КЛІЄНТІВ РІЗНОГО ВІКУ 

 

ТЕМА 3.1 МЕТОДИ ДИТЯЧОЇ ПСИХОДІАГНОСТИКИ 

 

План 

1. Правила психодіагностичного обстеження дитини дошкільного віку. 

2. Психологічне спостереження у дитячій психодіагностиці. 

3. Види психологічного експерименту у дитячій психодіагностиці. 

4. Метод бесіди у психологічній практиці у роботі з дітьми. 

5. Специфіка психологічного анкетування. 

6. Психологічні тести – найбільш поширений метод психодіагностики у 

роботі з дітьми. 

 

Види завдань. Форми контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт).  

2. Дослідження рівня розвитку спілкування і міжособистісних відносин 

дошкільнят із дорослими та однолітками (практикум). 

Джерела: [2, 3, 6, 7, 13, 24]. 

 

ТЕМА 3.2 МЕТОДИ ДІАГНОСТИКИ 

ПСИХОЛОГІЧНОЇ ГОТОВНОСТІ ДО ШКОЛИ 

 

План 

1. Діагностичні критерії мотиваційної готовності. 

2. Діагностичні критерії розумової працездатності дитини. 

3. Діагностичні критерії емоційно-вольової готовності. 

 

Види завдань. Форми контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт). 

2. Методики діагностики психологічної готовності до школи (практикум). 

Джерела: [2, 3, 4, 6, 7].  
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ТЕМА 3.3 МЕТОДИ ВИВЧЕННЯ ПСИХІЧНОГО РОЗВИТКУ 

МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ 

 

План 

1. Методики дослідження морфогенетичних особливостей розвитку. 

2. Методики вивчення емоційного стану дитини. 

3. Психодіагностика довільної регуляції діяльності молодшого школяра. 

4. Методики діагностики розвитку психічних процесів дитини. 

5. Особистісні особливості молодшого школяра та його ставлення: 

методики діагностування. 

 

Види завдань. Форми контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт). 

2. Методики діагностики психічного розвитку молодших школярів 

(практикум). 

Джерела: [2, 6, 7, 13, 23]. 

 

ТЕМА 3.4 МЕТОДИ ДІАГНОСТИКИ ПСИХІЧНОГО РОЗВИТКУ 

ПІДЛІТКІВ ТА ЮНАКІВ 

 

План 

1. Методи вивчення когнітивного розвитку і діагностики інтелекту 

підлітків. 

2. Методи діагностики і дослідження емоційної сфери підлітків та юнаків. 

3. Методи діагностики потребово-мотиваційної і вольової сфер підлітків та 

юнаків. 

4. Методи діагностики системи ставлень підлітків і юнаків. 

5. Вивчення особливостей професійного самовизначення в юнацькому віці. 

 

Види завдань. Форми контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт). 

2. Методики діагностики психічного розвитку підлітків та юнаків 

(практикум). 

Джерела: [2, 6, 7, 13, 27].  
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ТЕМА 3.5 ОСОБЛИВОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ 

ПСИХОДІАГНОСТИЧНИХ МЕТОДІВ 

СТОСОВНО ДОРОСЛИХ ЛЮДЕЙ 

 

План 

1. Діагностування спеціальних здібностей у зрілому віці. 

2. Діагностування інтелекту у зрілому віці. 

3. Діагностування системи «людина-професія» у зрілому віці. 

 

Види завдань. Форми контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт). 

2. Методи і методики дослідження особистості дорослих (практикум). 

Джерела: [2, 7, 12, 27]. 

 

ТЕМА 3.6 МЕТОДИКИ ВИВЧЕННЯ ПСИХІЧНОГО, 

ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНОГО ТА ПСИХОСОЦІАЛЬНОГО РОЗВИТКУ 

ЛЮДИНИ ПОХИЛОГО ВІКУ 

 

План 

1. Геронтологічні аспекти прояву психічних процесів і властивостей.  

2. Особливості перебігу психофізіологічних функцій і станів людини 

похилого віку. 

3. Гетерохронність основних психологічних характеристик людини. 

4. Компенсаторні механізми поведінки людини похилого віку. 

 

Види завдань. Форми контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт). 

2. Методи і методики дослідження особистості людини похилого віку 

(практикум). 

Джерела: [2, 5, 7, 13]. 
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