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ВСТУП 

 

Мета курсової роботи з дисципліни «Психологія соціальних утворень 

мегаполісу та сучасного містянина» для здобувачів першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти денної форми навчання за спеціальністю 053 «Психологія» 

(освітньо-професійна програма «Психологія. Соціально-психологічний супровід 

у мегаполісі») полягає у вивченні психологічних особливостей функціонування 

соціальних утворень у великому місті, аналізі впливу урбаністичного 

середовища на психіку сучасного містянина, а також у набутті студентами 

практичних навичок соціально-психологічного аналізу взаємодії особистості з 

мегаполісом, визначенні проблем урбанізації та розробці психопрофілактичних 

і корекційних рекомендацій. 

Основні завдання курсової роботи: 

1. Проаналізувати наукову літературу щодо теоретичних підходів до 

вивчення соціальних утворень мегаполісу та психології містянина. 

2. Визначити особливості впливу урбаністичного середовища на 

поведінку, ментальне здоров’я та соціальні ролі мешканців великих міст. 

3. Описати соціально-психологічну структуру окремого типу міського 

утворення (організація, спільнота, субкультура тощо). 

4. Виявити психологічні труднощі, пов’язані з адаптацією людини до 

урбанізованого простору (стрес, самотність, перенасичення інформацією тощо). 

5. Підготувати інформаційний міні-гайд, орієнтований на мешканців 

мегаполісу.  (за обраною темою). 

6. Розробити практичні рекомендації, інформаційні матеріали (буклети, 

листівки, постери тощо) для різних соціальних утворень або організацій міста. 

7. Сформулювати висновки щодо специфіки психологічної взаємодії 

людини й урбаністичного середовища та обґрунтувати шляхи оптимізації цієї 

взаємодії. 
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Очікувані результати навчання: 

ПРН11. Складати та реалізовувати план консультативного  

процесу з урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей 

клієнта, забезпечувати ефективність власних дій.  

ПРН12. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та 

просвітницьких дій, заходів психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, 

круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до вимог замовника.  

ПРН13. Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, 

толерантно ставитися до осіб, що мають інші культуральні чи гендерно-вікові 

відмінності. 

ПРН20. Вирішувати фахові практичні й дослідницькі завдання 

використовуючи базові знання, навички й уміння в галузі психології організації, 

HR-менеджменту, соціальної психології мегаполіса, психології сучасного 

містянина.  

ПРН21. Застосовувати у професійній діяльності знання, вміння та навички 

реалізації соціально-психологічного супроводу діяльності організацій 

мегаполіса й персоналу з метою формування і підтримки психологічного 

мікроклімату, оптимізації командоутворення, професійного та особистісного 

зростання містянина в сучасних мінливих умовах середовища. 
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1 ЗМІСТ КУРСОВОЇ РОБОТИ 

Курсова робота присвячена вивченню психологічних феноменів, 

пов’язаних із життям сучасної людини у великому місті. У межах роботи 

досліджується вплив урбанізованого середовища на формування соціальних 

зв’язків, ідентичності та психоемоційного стану мешканців мегаполісу. Зміст 

курсової охоплює три ключові змістові модулі, кожен з яких розкриває окремі 

аспекти досліджуваної проблематики. 

Змістовий модуль 1. Історико-психологічний аналіз проблеми 

У цьому розділі подано огляд наукових підходів до вивчення феноменів, 

пов’язаних із психологією урбанізованих спільнот. Розглядаються ключові теорії 

та концепції в межах соціальної, екологічної та урбаністичної психології, які 

допомагають зрозуміти особливості психологічного функціонування містян. 

Особлива увага приділяється впливу соціальних і культурних факторів (таких як 

темп життя, рівень анонімності, щільність населення, мультикультурність) на 

формування психіки та поведінки людини у мегаполісі. 

Змістовий модуль 2. Дослідження психологічного комфорту містян. 

Опис психоедукаційних підходів до формування психологічної культури 

сучасного містянина. Розробка авторської анкети та психоедукаційних вправ для 

містян. Проведення анкетування за власною анкетою. 

Змістовий модуль 3. Аналіз дослідження психологічного комфорту.  

У цьому розділі потрібно підготувати за результатами анкетування 

інформаційний міні-гайд, орієнтований на мешканців мегаполісу. У міні-гайді 

повинно бути: коротке пояснення проблеми простою мовою; 3–4 практичні 

поради/вправи; мотиваційне повідомлення («чому варто спробувати»).  

Представити результати у формі презентації, постера або буклету. 

Результати розглядаються у контексті теоретичних положень, окреслених 

у першому модулі. На основі отриманих висновків формулюються рекомендації 

щодо покращення психологічного комфорту містян та окреслюються напрями 

для подальших досліджень у цій галузі. 

Таким чином, курсова робота поєднує теоретичний аналіз, методологічну 

обґрунтованість та дослідження, що дозволяє комплексно розкрити обрану тему 

в межах психології соціальних утворень мегаполісу. 
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2 ТЕХНІЧНІ ВИМОГИ ДО ОФОРМЛЕННЯ КУРСОВОЇ РОБОТИ 

 

Структура курсової роботи повинна включати такі основні елементи: 

титульну сторінку, зміст, вступ, основну частину, висновки, список 

використаних джерел та літератури. 

Оформлення тексту має відповідати наступним вимогам: 

 шрифт – Times New Roman, розмір – 14 pt; 

 міжрядковий інтервал – 1,5; 

 у тексті використовується наскрізна нумерація посилань відповідно 

до послідовності згадування джерел; 

Назви розділів і підрозділів виділяються напівжирним шрифтом. 

Параметри сторінки: 

 поля – верхнє та нижнє: по 2 см; ліве – 3 см; праве –1 см; 

 нумерація сторінок здійснюється у верхньому правому куті; 

 сторінки, що містять назви розділів чи структурних частин  

(вступ, зміст тощо), нумерувати не рекомендується. Таким чином, фактична 

нумерація починається з четвертої сторінки (титульна – с. 1, зміст – с. 2, перша 

сторінка вступу – с. 3). 

 

3 ТЕМИ КУРСОВОЇ РОБОТИ 

 

1. Вплив міського середовища на психіку особистості. 

2. Особливості емоційного стану мешканців мегаполісів. 

3. Поведінкові стратегії містян у умовах високої щільності населення. 

4. Адаптація особистості до стресових факторів урбаністичного 

простору. 

5. Соціальна взаємодія в анонімному міському середовищі. 

6. Формування ідентичності сучасного містянина. 

7. Вплив темпу життя мегаполісу на когнітивні процеси особистості. 

8. Соціальна ізоляція та відчуття самотності у мегаполісі.  
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9. Психологічні особливості міжособистісних відносин у мегаполісі. 

10. Урбаністичний простір як чинник соціального конформізму. 

11. Урбанофобія та стратегія психологічної адаптації до мегаполісу. 

12. Вплив архітектурного простору на психологічне благополуччя 

людини. 

13. Молодь у мегаполісі як психологічна група ризику. 

14. Гендерні особливості сприймання урбаністичного середовища. 

15. Цифровізація та інформаційне перевантаження мешканця 

мегаполісу. 

16. Екологічна свідомість як складник психології містянства. 

17. Просоціальна поведінка в умовах великого міста. 

18. Соціальні мережі як віртуальний простір містян. 

19. Культурна ідентичність в умовах мультикультурного міста. 

20. Вплив урбанізації на розвиток психологічних девіацій сучасного 

містянина. 

21. Віртуальні ком’юніті як нова форма соціальних утворень мегаполісу. 

22. Екологічна свідомість містян: психологічні механізми поведінкових 

змін. 

23. Стрес у мешканців мегаполісу та механізми адаптації. 

24. Культура споживання у мегаполісі: психологічні аспекти прийняття 

рішень. 

25. Колективна пам’ять мегаполісу: як історія міста впливає на соціальні 

утворення. 

26. Психологічні наслідки гіперконкуренції в мегаполісі. 

27. Субкультури мегаполісу: їхня роль у формуванні особистості.  

28. Психологія візуальної реклами в урбаністичному просторі. 

29. Психологічні аспекти безпеки в мегаполісі. 

30. Міські фестивалі та їхній вплив на соціалізацію.  

31. Психологія графіті та стріт-арту в мегаполісі. 
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32. Цифровий стрес мегаполісу: як постійна онлайн-присутність впливає 

на психіку.  

33. Ефект мегаполісу на емоційний інтелект містян.  

34. Психологія міського натовпу: як великі скупчення людей впливають 

на поведінку.  

35. Роль громадських просторів у формуванні соціальних зв’язків.  

36. Феномен «відчуження» у мегаполісі. 

37. Психологічні аспекти міської мобільності.  

38. Вплив міграції на психологічний стан містян.  

39. Соціальні ролі і стереотипи у мегаполісі.  

40. Психологічні наслідки ритму життя у мегаполісі.  
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4 ВИДИ ЗАВДАНЬ, ЗАСОБИ КОНТРОЛЮ І  

МАКСИМАЛЬНА КІЛЬКІСТЬ БАЛІВ 

 

Види завдань та засоби контролю 

 

Розподіл 

балів 

Змістовий модуль 1 20 

Завдання 1. Визначення апарату психологічного дослідження 

(актуальність обраної теми, об’єкт, предмет дослідження, мета і 

завдання дослідження) 

5 

Завдання 2. Робота з літературними джерелами для визначення 

стану питання, визначення завдань дослідження, складання 

бібліографії з теми. Складання плану курсової роботи 

5 

Завдання 3. Написання вступу і теоретичного розділу 10 

Змістовий модуль 2 20 

Завдання 4. Розробка авторської анкети і вправ. 20 

Змістовий модуль 3 20 

Завдання 5. Написання практичного розділу 10 

Завдання 6. Написання висновків 5 

Завдання 7. Підготовка презентації 5 

Підсумковий контроль – диференційований залік 40 

Оформлення курсової роботи згідно з вимогами 10  

Презентація роботи 15 

Відповіді на питання за темою роботи  15 

УСЬОГО ЗА МОДУЛЕМ  100 

 

Після завершення обговорення результатів захисту курсових робіт і 

прийняття узгодженого рішення оцінки оголошують студентам. Шкала 

оцінювання наведена в таблиці нижче. 

100-бальна 
шкала 

Рівень 
компетентності 

Чотирибальна/двобальна шкала 
екзамен залік 

90–100 високий відмінно 

зараховано 
82–89 

достатній добре 
74–81 
64–73 

середній задовільно 
60–63 
35–59 низький незадовільно не зараховано 
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5 ДОТРИМАННЯ ПРИНЦИПІВ АКАДЕМІЧНОЇ ДОБРОЧЕСНОСТІ 

ПІД ЧАС ПІДГОТОВКИ КУРСОВОЇ РОБОТИ 

 

Дотримання академічної доброчесності є одним із ключових засад 

освітньої діяльності. Під цим поняттям розуміють сукупність морально-етичних 

норм і встановлених законодавством правил, яких мають дотримуватися всі 

учасники освітнього процесу під час навчання, викладання, а також виконання 

наукових або творчих завдань. Метою дотримання академічної доброчесності є 

забезпечення довіри до результатів навчальної та наукової діяльності. 

До порушень академічної доброчесності належать такі дії, як: академічний 

плагіат, самоплагіат, фабрикація чи фальсифікація даних, списування, обман, 

хабарництво, а також упереджене або несправедливе оцінювання. 

У зв’язку з цим студент під час виконання навчального завдання 

зобов’язаний самостійно працювати над матеріалом, коректно використовувати 

джерела інформації, дотримуватися правил цитування, надавати правдиві 

відомості про результати своєї роботи. 

Якщо буде виявлено порушення академічної доброчесності – зокрема 

плагіат, підробку або вигадування результатів – така робота не допускається до 

захисту. У випадку виявлення порушень під час захисту, завдання автоматично 

отримує оцінку «незадовільно». 

Контроль за дотриманням академічної доброчесності здійснює керівник 

роботи, який зобов’язаний запобігати будь-яким її порушенням з боку студента. 
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